Chuong IV

SUC KHOE VA SU PHAT TRIEN
CUA TRE

SUC KHOE TONG QUAT CUA TRE

T4t cd tre con déu g¥p mot s& van de vE suc khde nhu
bénh tr€ con, nhifm trung v.v. x8y t&i x4y lui tit lac du
tho ti tudi thi€u nién. Cho tre ty ky thi diy 1a trye tric
twong d&i nhé bé so vai cac xdo tron vé hanh vi hay
viéc cham phat trién. Con cda ban c6 thé€ khong noi
dugce d€ cho biét minh bi khoé chiu v& mit thé ch4t ra sao,
néu tré€ sg ngudi la hay cdnh la hay khong chiu cho dung
cham thi digu 4y c6 thé ngin cdn viéc kham bénh cida
bac sf.

Ngua bénh

D€ giip con duge manh kho€, ban nén mang con di
kham thuong xuyén truge khi ¢6 v&n d8 x4y ra, cho con
va bac s ¢6 hi€u biét vé& ching ty ky cam thdy thodi mai
v0i nhau d€ truc tric vé stic kho€ ma c6 thé chia dugc,
duge tri sém sua. D€ nghi vdi bac si1a luu hd so chi tiét
con v& phin ban thi bt ¢t thay d8i nao vé hanh vi gita
hai Iin kham bénh ¢6 thé 1a dfu hiéu c6 thay d6i v sic
kho€ cia con.

Tai nha thi dong kich d6i vai vdi con (role play) v viée
di bac sTkham bénh, dung hinh dnh, dién toan, hay bap
bé, bat ci vat gi 1am cho viéc di kham bénh ¢6 y nghia
hon, va cho con ban chit hay 18i cu xd d€ mo td cam giac
cuda than thé. Quan sat con tai nha xem c6 thay d8i hanh
vi dot ngdt, cai co th€ mudn ndi 1a con ¢6 bénh.

Tr€ ty ky cung cin dugc chich nglra theo thoi bi€u nhu
b4t ¢ tré nao khac. Vi gidc quan cda ching ¢6 thé nhiy
cam hon hay giam di, ban c6 th€ mu&n ¢6 thd nghiém
t6ng quat thuong hon v thinh giac va thi gidc cho tré.
Thém vao d6, bac si ¢6 th€ mudn thd nghiém mau d€
tim xem c0 b4t thudng vé nhi&m sic th€, va m4iu mau 1n
nude tiéu d€ thi vé mic quéan binh cda kich thich t8. Ban
cin can nhic v céi lgi do thdng tin ¢6 dugc nhd cac thd
nghiém nay so v&i mic thodi mai va khd ning chiu
dugc thd nghiém phdc tap cda con ban.

Nhung di€u quan tim.

C6 mdt s8 bénh x4y ra cho tré ty ky nhitu hon la v6i
tré khac, nhét 1a khi ¢6 nhung khuyét tat khic kém theo
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nén digu quan trong 1a ban cin biét d€ nhan ra cho du
khong phdi 14 tré ty ky nao cing mic phai nhirng bénh
iy.

Dong kinh

Chitng nay thudng x4y ra cho khoang 25% tré bi tu ky.
Vily do chua biét, ddng kinh hay x£y ra trong tudi thi€u
nién va cho tré ty ky khong biét ndi va tré ¢6 milc phat
tri€n th&p. Bong kinh x4y ra do néo phat ra tin hiéu b4t
thuong cho hé than kinh, 1am co thé co giat tam thoi tit
nhe dén ning. Tre€ ¢6 thé€ chdp mit, nhin trimg tritng hay
ngit di trong vai phit. Bang kinh nng goi 1a grand mal
thi tré c6 thé té xudng, ngudi cang dd hay co giat khong
ki€m soat dugc, thd khé nhoc, nhgt nhat, chdy nudc
miéng hay mt kiém soat viéc tiéu tiéu.

Baéc si chdn b&énh ddng kinh bing viéc kham nghiém,
bénh st va nao dong do tic electroencephalogram
(EEG). EEG 1a thd nghiém ghi lai sinh hoat cla nao
bing hinh dnh nhung ddi khi khong cho két luin rd
rang. C6 nguvi bi ddng kinh ma EEG binh thuong hay
ngugce lai. Khi ddng kinh x4y ra khong thudng thi bac si
c6 thé€ chon dudng 161 goi 14 cho va xem d€ xac dinh mic
ning nhe, nhung thudng khi bac si cho tré dung thudc
chéng co giat d€ kiém soat viéc dong kinh. Day la
thu@c manh nén bac si sé theo doi con ban chit che dé
xem c6 bi€n chimg phuy nhu thay d6i héa tinh cda mau,
sung lgi ho#ic budn ngd qua mic.

Né&u con ban c¢6 ddng kinh thi Hay Binh Tinh. Dimng
bao gio k&m chit tré lai hay nhét vat gi vao miéng,
quan niém thong thuong tin riing ngudi ddng kinh nudt
ludi cda ho 1a sai Tam. Ban ¢4 thé gilp con biing cach
don dep chung quanh d€ khong c6 vt nhon hay cing,
va néu c6 thé lai gan ma khong gy nguy hai cho con hay
chinh ban thi thao kinh deo mit hay ndi 16ng quan do
chit. Bing khong, d€ yén con va ddng kinh se hét
trong vong hai phit. Sau con ddng kinh, 14t cho tré
nim nghiéng d€ miéng chdy sach. Tré co thé thiy r6i
trf, rit mét hay cin ngu. Hay & canh con cho tdi khi tré
tinh gific hoan toan va dinh hudng duge. Néu tré ngung
thd hay bi ddng kinh lién tiép thi goi xe cltu thuong hay
canh sat.

Truc tric khac vé thin kinh 1a tat mit nhay (nystag-
mus), mAt nhdy b4t thudng 1a do ¢6 kich thich ddi véi
mit khdng dd manh, xdo tron & tai trong (inner ear) hay
xdo tron cda hé than kinh & trung khu nao lo v& cd
dong va digu hgp mit. T4t mit nhay ¢ thé anh hudng
dén thi giac hay sy thing biing, nhung viéc didu tri thy
thudc vao nguyén do gay ra ching 4y.

Chim soc ring.

Di kham ring thuong xuyén la chuyén dic biét quan
trong cho ai dung thudc chdng co giit, va ai khong chju
dung ban chdi ddnh ring vi bit ctt 1y do gi. Ban hay tim
nha sf n2o ¢6 th€ 1am viéc vdi tr€ cho t6i khi tré cam
thdy thodi mai vé viéc di kham rang, c6 khi phdi cin
mot s& Ian viéng thim ngdn mdi khién duge vay. Néu



tré khong hgp tic thi nha sf ¢ thé phdi dung thudc mé
trong trudng hgp qua d9. Hay rang bét keo lai cho tré
trude khi ¢o sdu ring, va lién tuc khuyén khich tré giv
vé sinh ring miéng tai nha. Co6 thé€ con ban chiju sic
miéng v4i nude ¢ fluoride, hay thudc danh ring dudi
dang keo cao su. Néu hét cach thi cho con #n rau trai
cing nhu tdo, ca r&t 1am sach chét dinh trong ké ring.

Dinh duong.

Tré ty ky ddi khi c6 thoi #n udng khdc la so v4i tré binh
thudng ma kén #n. Co6 tré chi'thich dn mot s& rat it mon,
thich mén cing don va khong chiu &n mén mém nhu tau
hd, hay khong chiu thd mén méi ¢d vi la, hay #n that
nhigu mot moén. Tré khac thi khong th€ nhai mén cén
phdi nhai ky do bdp thit khong kiém soat dugc. Cac
chuyén gia c6 thé gidi dap thic mic v& dinh dudng, va
chuyén vién didu tri giong néi va ngdn ngu cb thé xdc
dinh la bdp thit miéng c6 lam viéc dung cach hay
khong. Trong khi d6 bac sf ¢6 th€ xem 1a vi co thé ¢o
bénh hay vi thudc men ma tré 3¥n qua d9 hay qua it.

Ban cung c6 thé duyét lai thdi #in udng cia con véi
chuyén vién dinh dudng, ngudi nay se thdm dinh xem tré
¢6 thu thip du sinh t& va khoang chét cin cho viéc ting
trudng hay khdng. Hg c6 thé d€ nghi nhung thyc phdm
ma tré chju #n va b8 dudng. Sau day la vai d& nghj d&
thay d6i thoi #n udng cing ngic hay qua d¢ khong do
bénh tat gy ra:

® Cho #n mo6n mdéi tuong ty nhu mén quen thude va
xen 14n mon mai vdi mon cu.

® Cho cd nha #n cung moén dy, tranh ditng phan tng va
coi trong thirc #n néu tré khong chiu #n. BS #n mot hay
hai bua la chuyén khadng sao hét, con ban se chiu #n hon
b4t ¢ mon gi ban don ra trong bua ké. Co cha me goi
day 1a 'ha quyét tam’, lién tuc don mdén ma hg mudn con
4n, mudn thay d8i. Tré cd thé la khoc dur ddi trong mot
hai bira ddu khi d6i mo6n, nhung sau d6 thdy ngay nao
cung chi'cé mén &y don 1&n thi tré bit budc phdi #n. B
quyét G day la cha me dung vi nghe con khéc ma mé&m
long thay d8i y ki€n, va cd hai cha me cung dong long
theo quyét dinh da chon, hd trg cho nhau trong viéc
giup con. Cha me cho hay cach nay thanh cdng t6t dep,
sau vai ngay thi tré€ quen v6i mon #in mdéi va din dan thay
ddi théi quen, chiu #n mén mém va theo voi thoi gian 4n
dugc bt cd mdn gi don ra trén ban khdng kén chon.
Diéu quan trong khac 1a cd nha clung 4n cdc loai thyc
ph&m nay trong bita #n, chit khdng phdi chi’lam riéng
cho tré ma thoi.

Phdn tng la khéc trong nhung ngay ddu mdt phin la do
khuyét tat mudn theo sat thdng 1& khdng thay d8i, day
la mdt trong nhitng d¥c tinh ndi bat cia ching ty ky va
nén duge luu tAm tim cdch gidm bdt cang nhigu cang tot
nhét 12 ldc tudi tho, d€ khi trudng thanh thi nguoi ty ky
biét thich nghi uyén chuyén hon, 1am cho cudc sdng
duge dé dang hon cho chinh hg cung nhu cho gia dinh
nhu ta sé thiy § chuong VII khi néi vé& ngudi ty ky lic
trudng thanh.
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® Gidm lugng chit ngot hay chét béo trong thyc phfm
ma ban mua, va theo doi 181 &n udng cuda con nhu cda bat
cU tré ndo khic.

Thuong tit.

Tré con thudng té nga tu gy thuong tit cho minh,
nhung tré ty ky ¢ thé d& bi tai nan hon vi éc xét doan
khi€m khuyét va vi cac thdi quen nguy hi€m. V&t bam
hay vét try sau d6 c6 th€ nhim trung khi tré voc chd bi
thuong hay khong th& ndi cho ban ro la vét thuong
khéng lanh. D€ tranh thuong t4t thi nén gitr nha cda an
toan cho tré trong thoi gian 1au hon d6i vai tr€ khac (vi
sy phat trién chim cua tre ty ky, thi du tré 8 tu8i nhung
c6 trf tué cia tré 3 tudi) nhu:

® (4t di son va bat chi mau crayons ¢6 chét chi, nhit la
khi tr€ ¢d tinh dua vao mdm ngdm bt ¢t vit gi.

® Dan chit gify dan tudng nao c6 1in xép bit mit ma
khodng dan kin, tré thich 4n gify dan tudng s¢ xé gify ra
khdi tudng.

® Khoa chit cda tu, cda nha kho ¢6 vt nguy hiém, vit
nhd, sic nhon hay ch4t doc. Gdn modc an toan vao cda
tu.

®* Mua dd gdn dién, nat bat dién an toan.

® Coi lai khung cuda s8 va mang ludi thong gié J cda s6,
ngdn tay nhd cda tré cd thé md khoa cifa d& hon 12 ban
tudng.

®* Coi ky xem cdy trong trong nha c¢o doc tinh hay
khodng, trong trudng hgp tré bit 14 &n thi.

* Ghi 10 s& dién thoai khan c&p d€ cd ngay khi cin, k&
cd s@ cia trung tAm ki€m sodt chdt ddc trong vung.

® Tru sfn dung cu ctu cfp va gidi ddc, nhiing mén nay
c6 sn tai tiém thudc tiy hay trung tAm ki€m soat doc
chét.

® Khuyén khich con ban hoc boi va biét cin trong khi
xudng nudc.

® Cho ngudi 14n c4n biét nha ban & d4u, va gidi thiéu
con véi hang xém trong trudng hgp tré co tit di lang
thang.

® Day cho con sém biét th& nao la nong.

® Hoc ky thuit sia d6i hanh vi d€ giam viée ty gly
thuong tat nhu ddp ddu vao tudng, cao cdu. Ban co thé
cho tré ddi ndn che chd nhu khi chay xe dap khi c6 tat
dsp d4u, va cho deo bao tay khi tré gai khong ngimng
cho du chdy mau.

Nhing cén trong nay sé gidp cho tré ty ky c6 duge doi
s6ng lanh manh, 14u dai va 1am viéc nudi day con cda
ban hoa dé& dang hon.



THUOC MEN VA LOI
DINH DUONG

La cha me, ban quan tdm d&n con va mudn con c¢6 moi
cd hdi dé€ tién bo, trong khi d6 bac si d& nghi cho con
udng thudc hay theo 18i dinh duong dic biét, va hoic
ban khdng mudn theo, hay tin ring thu8c men va 181 4n
udng nay sé chtta lanh cho con ban. Du ¢6 thai dd nao
di nita ban cin ¢6 du kién d€ ty phan doan cho minh va
cho con.

L3i dinh duong

M&i nim c6 1y thuyét méi dua ra v& cach 4n udng th&
nao cho lanh manh, tuy ¢é nhigu diu ta chua biét nhung
noi chung cach dn udng t6t dep dugc khuyén khich ndi
ring thyc ph&m hing ngay nén cé trai cay tuci, rau, ngl
cBc va bot chit mo, chit duong, chit thém vao thuc
phém tirc additives, thi du nhu ph&m miu lam thuc ph&m
trong hip din hon, huong vi lam cac mén ¢6 mui vi 18
cudn hon, chét tru d€ giu thyc phd&m duge 14u hon v.v.

Thudc men

Viéc dung thudc nao d€ digu tri ching tu ky 1a ciu hdi
phic tap. Tré ty ky c¢6 nhiing triéu ching thay ddi toi
miuc ching dap tng vdi thudc rit khac nhau, ¢ cha me
noi la sau khi udng thudc mot thoi gian ngén thi mot s
hanh vi dic biét co tinh pha phach gidm di dang k&,
ngudi khac lai khuyén cdo v& nhing bién ching phu
dang ngai. Mot van d8 véi bit ci viéc dung thudc nao
14 con cua ban khong thé€ néi cho hay phén ng trong cd
thé, nhu thdy ngdy ngit, m& mit, viy hay xem xét
nhing chi'din dudi day khi bac si d& nghi cho con udng
thudc.

Ly do dung thudc.

Nén nhin thudc men nhu 12 mét chon lya khac trong
nhigu chon luya, thudc khong thé chita hét ching tu ky
nhung mang lai 1gi ich cho mdt s3 tré. Ban ¢ thé xem
thusc nhu sy hd trg hon 1a cdi thay cho chuong trinh sta
d6i hanh vi cda con. Béc si co thé d& nghi dung thudc khi
con ban ¢4 nhing hanh vi sau:

- ty hai minh nhu d4p dau, cufi cung gy thuong tat.
- thuong c6 viéc ndi con hung hing

- ¢b ¢t chi'lap di 1ap lai hay qua dd 1am ng#n trd viéc
hoc hay tuong giao xa hi.

- khdng thé ngd trong mt thoi gian dai.

- ¢6 ddng kinh lién tuc
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Tham dinh phan tng phu va rui ro ¢d thé ¢é.

Moi thu8c men d8u c6 1gi diém va khuyét di€m, thude
cd thé ¢ 1di cho tré nay nhung gdy b4t 1gi cho tré kia,
thudc dung & lugng nay thi khong gdy ra phdn iing phu
nhung thay d8i lugng lai hoa ra hai. C6 khi thudc quen
dung sé hoa ra khong t8t néu dung trong thdi gian 14u, vi
vay ban va bac si nén thén trong can nhic viéc dung
thudc va phan lugng.

Neuroleptics.

Loai thu8c duge dung thugng nhit cho céc triéu ching
cda ty ky 1a neuroleptics, an thin hay antipsychotics.
Neuroleptics ngin cdn tac dong cia chit dopamine la
hoa chit truy®n sy khich dong giira cac t& bao than kinh,
mic dopamine nhigu it s¢ dnh hudng ky ning vin
ddng, tu tudng va tinh cdm con ngudi. V& thudc an thin
thi ¢6 haloperidol (Haldol), chlorpromazine (Thorazine),
trifluoperazine (Stelazine), va thiothixene (Navane). Cac
dang khac nhau cda nhing thudc trén cé vé€ nhu lam
gidm hanh vi ty hai thén, hanh vi 18p di 14p lai va 1am
ting thoi gian chi y. Nhigu cudc nghién ciu ki€m
ching ring cac thudc nay ciing 1am gidm tinh hi€u dong
hyperactivity, n6i con pha phach, va su ho hung thg o
v6i chung quanh.

Phdn ing phy thudng nhét cda loai thusc neuroleptics 1a
mo mit, khd miéng, co giat bdp thit, bon. Vai tr€ hoa
ra budn ngd tdi mitc ching khong thé hoc. Viéc chita tri
lau dai bing thudc neuroleptics ¢ thé gdy hai cho hé
than kinh, tré ¢ thé€ sinh ra cd chi'ky la cda than hinh
ngay cd khi da ngung dung thudc, nhung cdc phdn ing
nay van hdi dugc.

M0t phan tng phu nghiém trong cho s& 16n tré ty ky tir
20-25% tré nao dung neuroleptics la cd dong r8i loan
tardive dyskinesia c6 th& khong van hdi duge. Tre ¢
cU ddng than hinh mau le ngoai y mudn, di kém véi bip
thit trén mit co rit lai. T4t tardive dyskinesia x4y ra
thuong hon sau khi ¢6 chira tri 14u dai nén con ban can
dugce theo doi chit ché sau khi da ngung dung thudc.

Fenfluramine.

Thu6c duge dung d€ lam gidm lugng serotonin la hoa
chét trong mau. Vi ly do chua ro lugng serotonin cao
duqc tim thdy trong 33% ngudi bi tuy ky, va mt s& nha
nghién cttu néi ring viéc dung thudc fenfluramine lam
cdi thién kha ning giao tiép, hoc héi va hanh vi. Vai
phdn {ing phu cda thudc 12 budn ngd, biéng 4n, gdy buc
bdi va thd nghiém v&i lugng 16n cho tha vat con lam
nao bi hu hai.

Thudc kich thich va an thin nhe.

ThuSc an thdn nhe nhu Valium va Librium thuong
khong c6 hiéu qud khi dung d€ tri triéu ching cda tu
ky, nhung véi tré 16n hon thi thudc ¢ thé giup lam bét
lo 1ing. Tuy nhién kho khin x4y ra khi thudc 1am cho tré




co tinh l3ng 1€ s&n trG nén cd 14p nhigu thém. Thudc
kich thich c6 it hiéu qud vdi tré ty ky, vi tré tu ky phdn
ing bat thuong vdi thudc men ndi chung, thudc kich
thich thudng lam ting hanh vi ma dung ra ching nhim
lam gidm.

Sinh t8

C6 nhigu ngudi ¢8 vo viée dung lugng cao céc sinh t§
va khodng chit nhu B6, zinc, magnesium, dinh dudng
d4c biét d€ tri chiing ty ky, nhung nghién citu khong cho
ra két qud ro rang. Cha me nodi ring sau khi cho udng
nhitng chét trén con chiu nhin vao mit ngudi d6i dién,
mic chil y ting 1&n, va hanh vi duge cdi thién ma khong
¢6 phdn ung phy, dau vay chua c6 biing ¢ chic chin.

Ta nén nhd ring lugng sinh t§ khac thuong khi vao

ngudi c6 thé cho ra phan tng nhu la thu6c va phai duge
theo doi can thin. Co thé€ thdi ra mot s& sinh td thing

du khong dung dén nhung gitr lai mot s8 khac vaco the

gy truc tric cho stc khde.

Theo doi viée dieu tri.

Mot phin quan trong cda viéc digu trj 1a &n dinh cach
dé€ theo doi xem thudc c6 gy ra phan ting bat 1¢i. Bac si
cua ban c6 th€ mudn c6 viéc kham nghiém toan dién
trudc khi bit dau dung thu6c d€ lam cdn bdn cho viéc
so sanh, Kham nghiém c6 th€ gdm Judn ca thd nghiém
téng quat v& mau va nudc ti€u, ma cung nén cb ludn sy
quan sat cia ban. Hay cho béc s hay 1a con ¢6 di dng
nao hay phdn tng nao vdi thuéc truéc day, hay hién
dang dung thu8c gi d€ tri ching nao khac, thf du nhu
dong kinh hay dj ang.

Nén thdo luin nhing digu sau trude khi roi phong mach
bac s ra v& c6 kém theo toa thudc:

- Tén thudc, ban c6 th€ mudn tu tim hi€u
veé thudc.

- Két qud ma ban trong mong khi dung
thudc.

- Gidi thich mot cach gidn dj khong di
vao ky thugt cach tac ddng cua thudc.

- Lugng chinh xac va cach dung thuSc:
nén udng vao luc #n nhu cac thuc manh
tic vao ngudi cung vdi thuc phém, hay
udng vao gio gidc nao do6 trong ngay ?

- Phdn ung c6 tién doan trudc, lgi va bat
lgi. '

- Nhung tuong tac véi thudc khac hay thuc
ph4m cin tranh.
- Cin lam gi n€u quén udng mot lidu.

- Thu&c cung loai nhung ré hon.

Béc sl cd thé€ cho con ban khdi su tu ligu thdp nhét va
ting 1&n néu cin. Trong truong hgp khén cdp nhu cé
hanh ddng ty hai than qua do thi con ban ¢6 thé dung
lugng cao hon. Dung bao gig ngung thudc b4t thinh linh
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vi con ban ¢ th€ bj triéu ching thi&u thude.

Hay tinh chic 1a c6 thay cd va cédc chuyén vién digu tri
dy vao k& hoach theo doi cda ban, sy quan sat cda hg
trong tinh trang cé ki€m sodt c6 thé rdt co gid tri.

Chua tri bing thu8c cé thé€ gitp con ban phé duge hang
rao chiin su lién lac gitra tré va nguoi khac, nhung ban va
tré khdng sao biét duge con ngudi thét cia tré 12 sao khi
thu8c lam thay d6i tinh khi. Viéc digu tri 1au dai va hitu
ich c¢6 duge khong phdi do thuSc ma do su lién tuc sida
d6i hanh vi, cdng thém v&i co hdi cho con ban hoc hdi,
ti€p xUc va phat tri€n v& mit xa hoi.

CACH TRE NAY NG

Tré con 16n 1én va hoc hdi mdi ngay, ching trudng thanh
theo tién trinh lién tuc két hgp khd ning bdm sinh va
thong tin tir th€ gidi bén ngoal. Mdi thanh qud moi dit
nén tang cho thanh dat ti€p theo sau, ky ning cin bdn
nho kinh nghiém hoéa ra phic tap hon, va ky niang cling
tinh chét cda con ban md mang cling theo cdch &y.

Su phat tri€n cda tré di theo tién trinh twong ty nhau cho
moi tré, nhung mdi giai doan gdm ching rong rai ve thit
ty va mic nfy nd binh thudng, tré nay cé thé biét di lic
12 thang nhung tré kia lai di Iic 15 thiang. C6 tré d6t giai
doan, bé qua mdt ching hay cd dudng 18i phat trién
khac thuong. Chang v a va ndi thanh cdu ma khong qua
ching néi nhung cht r&i trude. Ching bo lui thay vi bo
toi, cac thay d8i nay cho thdy cdch hoc héi dic biét cla
mot tré.

Ching ty ky cd thé 1am thay d6i su phét trién binh
thudng cda con ban, khéng chimg ban da d€ y thiy c
vai khdc la roi. Biing cach theo doi tién trinh tir tit cija
viéc phat tri€n binh thudng ban kham pha ra nhung digu
la lung trong 18i hoc héi cda con, véi hi€u biét nay ban
¢6 dugce hinh dnh thyc t&€ hon ve digu gi tré c6 thé thanh
dat dugc.

Hoc lic ban so.

Tré so sinh bi€u 19 khd ning hoc hdi, tuong tic va dap
Ung ngay tit lic sinh ra. Ban dau ching chu tdm vao
viéc thich dng vdi cac tinh trang ngoai bung me, hé
thin kinh non nét cda tré ddp (ng lai v6i moi truong qua
viéc tré 14ng nghe &m thanh va nhin hinh dnh ma ching
th&y 16i cudn. Tré chdp nhan sy &m bdng ning niu cia
cha me, ngudi vust ve, du dua va hat ru ching.

Khi tré so sinh 16n d&n, phan {ing khéng ty ¥ cta ching
d6i vai Am thanh, sy dung cham va cd ddng din trd nén
c6 chu y hon. Bip thit lo v& hanh dong chd y co phdn
xa vung hon. Nay tr€ biét tim ngudi va vat ¢ quanh
chlng, nh4n ra dugc cac bigu 19 khac nhau cda nét mit,
giong ndi, biét phan ting v&i anh mit, 16i ndi nung va ny
cudi. Cha me ma chiu ndi chuyén, choi dua va khuyén



khich con kham pha la thac ddy sy phat trién cda con.
Nhimg tuong tac nay lam tré th&y riing chung duge
thuong yéu va chap nhén, d€ roi tré hoc tir nhiing cdm
xlc nay va biét v& chinh minh va dnh hudng ching c6
th€ ¢ trong thé gidi cia chung.

Y thitc 16n dan v& bdn than lam tré ¢4 ty tin va vuon ra
ngoai, thim do nhing v4t xa hon ngoai cha me, va biét
vE nhitng ngudi khac. Tré cdm thiy ty nhién vdi viée
khd ning, tinh cdm cda ching phan biét ddi véi cha me.
Tinh thuong, sy hd trg va chdp nhan cia cha me lam
ching ¢ duge sy doc 1ap &y. Tai lidu va cac chuyén
gia thubng ndi ve tién trinh phat trién cia 5 loai ngoai sy
tdng trudng thé chat, d6 a sy lién lac, tri thire, cdm gic
van dong, tinh cam va sy giao ti€p cung viéc ty lo cho
bdn than. Dudi day 1a trinh bay vin tit v& cac digu nay.

Lién lac

Lién lac 1a mdt trong nhung thanh dat dang k€ nh4t cda
tré, viéc tré phat trién dugc khd niing st dung chit, ky
hiéu hay cud chi’ d€ truygn dat thong tin la chuyén hét
strc la lung.

Ban d4u, lién lac chi'la ti€ng khoc gitp tre so sinh ki€ém
sodt duge moi trudng cda ching, thoi gian trdi qua tré
khoc bét di ma cho ra nhigu tié€ng ddng hon. Ban dau tré
hoc céch lién lac nhd quan sat ngdn ngtr va rdi bit chude
cai ching thiy va nghe. Ching tp cac nguyén am va
phu 4m va khi cha me ndi nyng vdi con, tré hoc nhitng
Am d¥c biét cua tiéng me d€. Lan [an nhitng 4m nay bién
thanh chy, thanh c4u thanh 161, Lién lac duge truy€n di
biing hai dudng, mot 1a ngdn ngu ti€p nhin gdm co
viéc hi€u cht, ky higu va ct chi, hai 1a ngdn ngur biéu
10 1a khd ning dua ra thdng tin cung bing nhung
phuong tién trén. Da sd tré hidu nhiu hon 14 ching c6
thé bay t6 tuy chimng ty ky ¢6 th€ dnh hudng viéc nay
ddi voi con ban,

Tri thuc

Tri thic ndi t6i khdi thong tin tdng quat ma tré chia
dung va x&p dit hay ndi cho sat thi khd n#ng tri thitc gdm
kha ning suy nghi, nhd, 1y luin va gidi quy&t van de.
Trude tién tr€ dung ngl quan d€ hi€u th& gidi bén ngoai
cua chlng, chiung dap (ng lai tiy theo nhu ciu cin ban
theo cach hét sitc cu thé. Khi tr€ [6n d&n chiing hoc ring
d® vat vin con hién hiru cho du ta khong thay vat. Tré
hi€u dugc nhung khdi niém phic tap hon v& nguyén
nhan va hé qud, cung cach nguoi va vat lién hé voi
nhau. Ching dién dich cac nhan thitc nay va hiéu biét
trude d6 d€ gidi quyét nhung vin d@ hing ngay. Chiing
ty ky lam nguoi ta khong ¢6 nhén thitc chinh xac nén
th& gidi bi ddo 1on va sy suy nghi bi hu hai.

Kv ning vé van ddong va giac quan.

Ky ning nay bao gdm ct ddng cia nhung bép thit 1on
va nhd, cung sy digu hgp cia mit d6i véi cac cd dong
nay. Ci dong t6ng quat la cd dong cua than hinh dung
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nhung bip thit 10n, vdi sy ki€m soat dau va than hinh ¢
trude. Khi tré ki€m sodt duge than thé€ ching ngdng diu
va chi tdm nhin d€ rdi ¢6 thé digu hgp cd dong cua tay
va mit, hoc ngdi, bo, di, leo treo tic moi cif ddng thiét
yé&u d€ kham phad thé& gidi.

Bip thit 16n duge s dung thulin thuc trude céc bip thit
nhé nhu & ban tay va ban chan. Khi ¢ dong tinh t& cua
nhirng bdp thit nhé manh dan thi tré ¢6 duge cd dong
cén thiét va tinh t& cia ngdn tay v4i ban tay, ching biét
vQc, chi'tay va dung ngén tay bop lai.

Céc khd ning nay din tdi sy didu hgp cd dong cin thiét
cia mit va tay d€ nhit nhung vit nhé bé, va la digu
quan trong cho viéc hoc 4n, mic, viét, lam nhung nhu
ciu hing ngay. Tré cung hoc kham pha thé gidi cda
ching biing nhung gidc quan khéc va cac gidc quan nay
hé trong cho viéc phat tri€n con ngudi. Nho gidc quan
tré quan sat, bit chudc va hoc hdi. Khi cd bét ¢ truc trijc
nao trong cac mit nay thi né déng gép vao nhin xét sai
lac v& mai truong va cé thé dnh hudng dén sy phat trién
con nguoi.

Ky ning giao ti€p va tinh cdm

Nhing ky ning nay phdn anh sy ty ¥ thic bdn thén va
khd ning téng quat v& viéc tuong tac vdi nhitng tré va
ngudi 16n khac. Ching quan trong cho su phat trién toan
ven cua tré, Sy tugng tic diu tién cda tr€ 1a sy trao d6i
cho va nhén giva tré v6i cha me, tr€ con phat trién ciin
ban cda long ty tin tit nhitng lién hé s6m sda nay. Ban
d4u tré so sinh ddi hdi nhu ciu cda ching duge théa man
ngay, roi khi 16n hon thi ching hgc duge sy kién nhén.
Tré nhan ra duge cic ddu hiéu trong viéc tuong tac vdi
nguoi khac va phat trién ky niing giao tiép nhu biét chia
s€, chd tai phién, thay phién va lam ban. Nho hiéu cach
d6i phé voi ngudi khac, tre hoe duge cach sinh hoat nhu
la thanh vién trong cong ddng, con khi tré hiu [am §
nghia cua sy giao tiép nhu trong chitng ty ky thi ching
khong th€ hanh x4 thich hgp trong hoan canh ngoai xa
hdi.

Tu lo cho ban thin

Vi khd ning nay tré hoc cdch chdm séc chinh minh, tré
so sinh hoan toan tuy thudc vao ngudi chim lo cho
ching, khi tr€ 16n 1é&n thi ching nhan 18y trach nhiém
nhigu hon trong nhing sinh hoat hing ngay nhu #n, mic,
tdm rda va tiéu tiéu '

M3i tudi c6 nhitng phat tri€n riéng cling nhu cdc khd
ning riéng ré chi’la mdt phan cda tron con ngudi cia
tré, vd mdi mit hdoa 1in vdi mit khic d€ tao nén con
ngudi cua tre,



SU PHAT TRIEN KHI BITU KY

Cha me thuong hanh dién chiing kién viéc con ting
trudng va hoc hdi, sung sudng khi nudi con thdy ching
biét di, biét noéi va khi 16n 1€n sinh s8ng cung lam viée
doc lap. Vi tre ty ky cha me hZn cam dugc vai nigm
vui nay trong giai doan tré tho cida con trude khi ¢ dinh
bénh ty ky, nhung theo voi thdi gian ban cung sé thiy
hai 1ong v& thanh dat cia con minh nhu da s cdc cha mg
khac. '

Tién bd ndi chung.

Su phit trién cda con ban c6 thé theo dudng 18i ro rang
nhu cdc tré khac. Tuy nhién truc tric x4y ra khi nhing
y&u td cda chitng ty ky can thiép vao khd ning phat trién
deu d4n cda tre, tré ¢o thé can thoi gian 14u hon d€ dat
t6i mot s& mdc di€m, hay c6 vé nhu ding khung lai &
gial doan nao d6. Dfu hiéu dang ngai vE ching ty ky
x4y ra khi tr€ tién trién binh thuong nay thut lui lai giai
doan trude dé hay m4t hin mot ky ning nhu khong noi
nita. Nhitng mit bi dnh hudng nhigu nhat 12 ky ning lién
lac va giao ti€p.

Hay vin hy vong, chi tdm vao chuyén ma con ban c6
thé lam va tir 46 khuyén khich thém 1én, nho hiéu biét v
chitng ty ky va cdch n6 dnh hudng sy phat trién, ban c6
thé soan ra nhung phuong thic d€ khic phyc duge bat cit
thd thach nao ma ching ty ky sinh ra.

Lién lac.

Triéu chiing s6m suda vé chimng ty ky la tré khong ndi
dugc ngdn nglt htu dyng. Tré so sinh ty ky ndi u, a ¢
th€ ¢6 v&n &m thanh it hon tré binh thudng hay ching ¢6
thé la hét. Tré nao u, a trong 8 thang dAu va ndi mot hai
chir luc dugce 12 thang c6 th€ dot nhién ngung khdng noi
nita. Vi ban ddu ngdn ngt cda tré xem ra binh thudng
nén cha me va bac s chg mot thai gian. C6 khi mot hay
hal nim trdi qua méi ¢6 dinh bénh ty ky cho tré.

Khi tr€ dugc mot hay hai tudi thi van d& trd nén hién
nhién hon, vao lic ma tre khac biét tén cda minh, biét
dap ung voi chua C6 va Khong, hi€u duge § niém triru
tugng v& con trai con gai, va biét lam theo nhing 15i yéu
chu gidn di thi tré ty ky co thé chi’l4p lai didu da ndi vai
tré, hay khong ndi chit nao, mat hdn ngdn ngl. Thay vi
vuon tdi d€ 18y vat, con cia ban ¢6 thé di lai gan do vat
ma tré mudn roi la to, d&€ ban phdi ty dodn ra la tré mudn
gl.

Khi gan t6i tudi di hoc tr€ van c6 th€ khéng ndi va lién
lac bing 161 trd thanh v&n d& nghiém trong. Tré binh
thuong hiu duge ngdn ngu va dung né d€ théa man nhu
cu cda minh, con tré ty ky thi c6 thé thi€u khd ning hiéu
va biéu 19 chinh minh. Nhi2u tré khdng hi€u dugc nghfa
bong cda céu noi, ngdn ngl cua ching nhai lai digu gi
chiing nghe qua bing cht, hay gigng cao thdp, to nhd va
thudng 14 khong ¢6 nghia gi. Trong khi tré binh thudng
hi€u nhi2u hon 1a ching biéu 19 thi tré ty ky ¢6 thé cd
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khd ndng nguqc lai, hay xem ra thay d&i vé& khd niing 4y.

Tre ty ky ma biét ndi thuong khi néi mdt cach may méc
khi ching dung chit bi€u 1o. Thiy co thudng kham pha
ra tré ty ky ma co khd ning cao vao liic nay vi cach n
néi cda chiing thi€u sy hi€u bi&t v& y niém triru tugng.
Noi ddy ta néi mot chit vé cdch phén loai ning nhe
ching tu ky, ngudi ty ky thuong dugc chia 1am hai nhom
theo khd niing sinh hoat cia hg 1a cao hay thap. Ngudi tu
ky c6 khd nidng cao (high functioning) 1a cho dit ¢6
khuyét tit va thi€u hi€u biét nhung diém t& nhi trong
mdi tuong giao xa hoi, ho ¢6 trf thdng minh binh thudng
va c6 th€ thanh dat nhu ngudi binh thutng nhu 1én dai
hoc, thanh ky su, k€& toan vién, ngay cd gidng vién dai
hoc. Ho ¢ th€ sdng doc 1ap trong cdng ddng, cd nghe
nghiép va nha riéng, c6 ban hay ngay cd lap gia dinh.
Ngudi tu ky ¢6 khd ning thap (low functioning) thudng
¢ khuy€t tat nang, tri tué cham phat trién khién ho
kho6 hoa nhdp vao doi sdng binh thudng. Mot s8 1on
ngudi ty ky ¢6 khd ning thap sdng trong cdc nha tdp thé
hay vién cia chinh phd, va tly thudc nhigu vao nhin
vién chiam soc tai day.

Nhigu chuyén gia cho riing tré ma khong c¢6 duge ngdn
ngit hitu dung t&i lic ndm tudi thi tuong lai c6 it trién
vong, tuy nhién diy khdng phdi 1a gidi han bat di b4t
dich, c6 trudng hgp duge ghi nhén 1a tré 6 tudi bit dau
bi&t ndi rdi hoc 1én dai hoc, di lam s&ng doc 14p. Hay
6 tré bi chdm phat tri€n nhung biét noi lic 12 tudi va
sau d6 ndy nd phin nao khd ning lién lac, glao tiép.

Ban c6 thé giip con v& mit ngdn nglt bing cach thudng
xuyén noi ve sinh hoat cua tré va md rong sinh hoat cho
con, hay noi chuyén véi chuyén gia vé giong noi dé€ co
de nghi dic biét hon cho viéc cdi thién khd n#ng lién
lac cua tré.

Ky ning vé gidc quan va van dong

Tré nhd bi ty ky thuong danh 14u thi gig hon trong viéc
kham pha th& gidi bén ngoai bing ngl quan so voi tré
binh thudng. Vi thi€u nhan xét ddy dud, nhung tré nay
khong c6 khd ning bit chudc va hoc tit th€ gidi chung
quanh, k&t qud la chiing c6 thé thi€u ky ning quan trong
vé giong nodi (nhu biét 1&n xudng, to nhd tuy chd), giao
ti€p va van dong tdng quat hay tinh t& Tré khong bit
duge nhung ddu hiéu chinh xdc ti mdi trudng chung
quanh cung nhu dién dich sai lac nén c6 thé kho tinh, la
hét cd ti€ng ddng hd ma khong ai hi€u vi sao. C6 cha me
k€ ring ditu nay gdy phién todi cho gia dinh rit nhigu
khi hang x6m khong biét ve chitng ty ky, nghe tré gao
thét 14u thi ngudi ta cé thé cho 12 tré bi d6i xd t& va goi
cénh sat dén, ma ngay cd cha me cung khong biét gidi
thich cho cdnh sit hay vi sao con khéc.

Ti mot d&n hai tudi nhigu tré ty ky bi 181 cudn v& viée
kich thich co th€ cia minh tSi muc ¢6 thé ty hai than,
ching thudng c6 ci chi'1ap di 14p lai, chd muc vao
bong deén, vét nhip nhdy hay ldc lu than hinh d€ ting
suc kich thich. Cé tré md va dong cda lién tuc chi’dé€
thdy cdnh 4y hay nghe 4m thanh ldc dong, md. Ching c6
thé ty quay mong mong hay quay tit vat d€ c6 cdm gidc



hon la d€ kham pha chung quanh, va c6 th€ mudn nguoi
Idn cu 1ét, thdy tung tré 1&n cao, quay vong tré d€ kich
thich giac quan.

Ky ning giao ti€p va tinh cam.

Tré nhd ty ky ¢ thé€ khong bit duge ddu hiéu trong
viéc tuong tac binh thudng v6i cha me, ngay tit d4u ban
c6 thé d€ y thdy 1a tré dudng nhu khong thé dap ing vdi
ban theo cich nhu vdi cdnh tugng va &m thanh, tr€ trdnh
khong nhin thing vao mit trir phi ban bt tré lam vay.
Lic dugc 6-8 thang tr€ khong thdy lo 1ing khi ban xa tré
hay khi ngudi la tdi gin, so vdi tr€ binh thudng thi khéc
lo sg khi t&i gAn ngudi la. Tdi hai tudi thi con cda ban cé
thé khong chiu giao ti€p ma thich ¢ cd chi’ty kich ddng
nhu vung tay, nhin hoai khong chan may gijt lam viéc.

Trong khi tré binh thuong biéu 16 nhitu loai tinh cdm
dodn trudc dugc, ddp ing cda tré ty ky xem ra khong lién
hé t6i bat ci digu gi hay bt ¢ ai ma tré biét. Tré khong
phat trién hon miic muén doi héi duge théa man ngay,
va cudi, khéc la khong ¢ duyén cd ro rét. Néu ban lam
gian doan tro choi cda tré thi con la 16n, va néu ban
khong higu cach lién lac khéc thudng cua tré thi con c6
thé€ lam nu.

Khd ning giao ti€p 1a mdt cach d& phan biét ching ty
ky v&i viéc chdm phat trién, binh thudng tré chm
phat trién c6 khd niing giao tiép tuong xting vdi khd ning
tri tué trong khi d6 du ring da s tré ty ky tdi tudi di hoc
biét bay tS ddi chut sy thuong mén, nhung kha ning giao
tiép thudng kém so vdi khd niing tri tug.

T6i tudi thi€u nién, tinh 1am nu va nhu ciu ¢6 thong 18
chit ché d€ theo dugc gidm bdt, tuy mot s& nhd tre tiép
tuc ¢ lam nu hung hing. Thi€u nién ty ky ma c6 khd
ning cao van t4 ra hd hiing va tinh cdm ¢6 v€ lanh nhat,
ching th&y kho khin v3i viéc nhén ra ddu hiéu vé cdm
xtc cuia nguoi khac hay dy vao cudc ndi chuyén thong
thudng. Ching han thiy me khoc thi tré van choi dua
than nhién, phdi dugc hun luyén tré mdi biét 18y khiin
gifly dua cho me, va cung chi’biét dua hop khin gify ma
khong biét hdi han hay lam gi khac, Tré ¢ thé can dugc
chi'day tiing ky nang giao ti€p ma thi€u nién binh thudng
ty dong thau thap, va vai ky thudt can thiép dic biét
con ban ¢d thé hoc cach ddp ung ve mit giao tiép.

Tu lo than.

Theo 16i phat trién thong thudng, da s8 tré din dan biét
tu lo cho minh va khéng con nho vd cha me, nhung con
cla ban co thé tri hoan trong viéc hoc ky ning ty lo
than. Ngoai ra tit tranh né khong mudn c6 thay d6i c6
thé di xa tdi mic hoan toan khdng chju thay d8i cac
thong 18 trong viéc tigu ti€u, %n udng hay mic y phuc.
Thi du thit tw m&i tuin phdi 4n cd va khong chiu 4n mén
khéc, gidt quan 4o thi vao ngay thir bdy ma thdi, chi’in
mén d4c ma khong &n mdn tron 14n nhu chdo thit ¢6
chdo mém 14n vdi thit cung hon. Tré ma binh thudng 4n
thitc #n d4c lic 6 thang c6 thé khdng chiu in thic #n dic
trong nhizu ndm, ma vin doi thic #n mém. Tuong ty

34

vy thdi biu trung binh cida viéc tdp di toilet 1a ba
nam thi c6 th€ kéo dai tdi ndm 4, 5 tudi cho treé tu ky. Vai
tré ¢6 gific ngd bi x4o tron khi cé nhing thay d&i trén,
c6 thé 1a do ndi sq hai riéng cua tré.

Chuong trinh sifa d8i hanh vi nh#m vao viéc day cho tré
ty lo than, mot phin quan trong cia chuong trinh 14 ban
can kién nhin d€ gidi quyét titng nét d4c biét cla ching
ty ky mdt cach riéng ré. Cha me clng phai kién tam
thach thixc con, ¢6 cha me ma con bi khuyét tat td rache
chd qud dang, hay gidm thiéu sy thay d&i trong doi sdng
vi sg 1am 16n chuyén. Ly do 1a gi di nlra thi viéc che
chd qua dang gidng nhu bt cit khuyét tit nio khic lam
ngin trd mic phat trién cda tré. Hay ki€m sodt y mudn
lam moi viéc cho con ma thay vao @6 theo doi muc tiing
trudng cla con nhu cla b4t k€ tré nao khac. Cung cip co
hoi d€ kich thich long hiéu ky va khuyén khich ting
trudng.

Rang dung nghi ring con c¢6 ty ky, ma xem con nhu la
mot con ngudi sinh 1am con ban. N8 luc thay d6i hanh
vi ty ky cda con, nhung rdng siic hon nira d€ cung c§
nhung uu di€m dang phat trién noi tré. Hay tin ring con
ban c6 thé ndy nd xa hon v tré sé lam theo nigém tin nay.

KHA NANG TRI TUE

Thong thudng cd hai quan niém vé ching tu ky va khd
nAng tri tué. Mot ndi ring tré ¢d ky nidng chuyén biét
cd th€ sinh hoat t8t dep nhu ngudi thuong néu ching
mudn. N6 cho ring ty ky 12 bénh tdm 1y va tr€ c6 thé
ki€m soat triéu ching, nhung day la chuyén khong
ding. '

Y kia néi téi s§ dong ngudi tu ky séng & noi ¢6 chuong
trinh sinh hoat thdp, hay sdng trong cac vién. Tai day
nhén vién coi thudong khd ning cda ai thfp hon muc
trung binh. Nhitmg vién lam viéc theo 18i cu c6 it co
hoi gido duc hay giao ti&p d€ kich thich sy ting trudng
tri tué, Hanh vi khéac thuong ma c6 thé gidm bot thi hodc
bi de nén biing cich cho udng nhigu thudc hay d€ cho in
sau va pha rdi viéc hgc. Khi khong c6 dong co thuc ddy
thi ngudi ty ky chi"dat tdi thanh qud thdp dit ra cho ho.

Ngay nay da s8 tré ty ky sOng tai nha. Cha me thuong
yéu con va ting hd viéc cd chuong trinh can thi€p sdm,
cdi thién gido duc dic biét, va ting muc chdp nhan cda
xa hoi. Khi co hd trg ddy phdm chit thi tiém ning hoc
héi cua con ban khong c6 gidi han.

Po mic thdng minh

Sy tién trién cla con ban c6 thé do theo thit ty phat tri€n.
Nhi2u théng tin cin d€ ghi theo cac thi ty nay c6 1a nho
nhitng budi quan st va phdng vén cha me, cung so sanh
cac mdc di€ém cia con ban v4i tré khéc, nhu khi biét bo,
u a, cho la tudi nao do.



Khi nghi ngai 1a tré€ c6 chitng ty ky thi ngudi thdm dinh
c6 th€ lién két nhimg ky ning nay véi mic so sinh dic
biét cho ching tu ky. Két qud chung cho ban vai y
niém 12 con ting trudng ra sao so vdi tré cling tufi, hay
voi tré ty ky khac, dau vay nd khong thé tién doan 1
con ban sé hoc duge toi mic nao.

Trudng hoc do 6¢ théng minh bing nhung tric nghiém
chudn, thdm dinh cach tré si dung hiéu biét thu thap
duge chinh thitc (c6 chi” day) va ban chinh thic (nho
quan sat hay thdi quen) vao sy suy nghi va hanh dong.
Chi’s@ thong minh tirc intelligence quotient goi tit [a IQ
dugc tinh theo két qud cua trdc nghiém va so sanh vdéi
két qud cda nhung ngudi khac cung tudi, chi’sd nay xac
dinh tudi trf tué néi chung cua con ban, nhung xin nhé
riing tudi trf tué chi'ndi t61 s8 di€m cda tric nghiém ma
khong ké t6i kinh nghiém hay ban tinh.

Khi tu ky di kém v&i chim phat trién

Khi ¢6 dinh bénh 1a chdm phat tri€n thi di€u 8y mudn
ndi con ban x&p d4t chdm hon nguoi cung tusi thong tin
thu thép dugc, tré chic chin vin hoc hdi duge nhung &
muc thdp hon. Mitc hgc hdi ma cang thép thi tré cang
g4p kho khin voi sy 1y luén, lugng xét, nhG va lién két
y tudng voi nhau. Thuong thudng ky ning vé ngdn ngu
va giao ti€p tién theo mifc tuong ty nhu cda khd ning trf
tue. )

Vi bénh ty ky, ky niing v& giao tiép va ngdn ngt ndi
chung thua phat trién tri thitc, tré ¢6 thé bi€t dgc nhung
hi€u r4t it cai ching dqc hay tré ¢d thé biét phan cin ban
cda nhung moén hgc nhung khong thé dam thoai voi
nguoi khac. Cac cudc nghién ciu dua ra két qud thay
d6i ve ti'sS tré ty ky ma cling bi cham phat trién tri tug,
hoi v& Ty Ky tai Hoa Ky duara con s§1a 70% tré ty ky
bi chém phat trién tri tué khong it thi nhigu. Téng quat
thi tré ty ky ma cd khd n#ng cao thuong dat két qua tric
nghiém kha hon va cé it kho khin v@ ngdn ngu hay it
hanh vi tiéu cyc thai qua. Nghién ciu cing ndi ring chi’
s thong minh IQ nay git nguyén sudt doi vi vay nd tién
doan muc théng minh tugng lai, nhung ¢ chuyén gia tin
ring tré duge theo chuong trinh manh mé vé sta dsi
hanh vi thi tinh trung binh ting duge 20 diém IQ, va cb
tién bd ve hoc tap.

Cho du con ty ky cua ban c6 hay khong ¢ bi thém sy
cham phat trién trf tué, cho tré duge diu tri dya theo
cac dic diém riéng la di€u ¢6 lgi. Vao ldc nay hay d€ qua
bén thoi bi€u vE cac mbc diém tién bd cda tre khac nhu
m4y thang biét ndi, biét di. Sy phat trién cda con ban ¢d
th€ 14u hon nhung ban se thdy c6 tién bd.

Gan day hoi vE chdm phat trién tai Hoa Ky lam nhe b6t
muc quan trong danh cho chi’sd thdng minh IQ khi dung
d€ xac dinh mic chidm phat trién. Hoi duyét lai dinh
nghfa trudc ddy cda ho d€ loai bd tit nglr cli 1a chdm phat
trién nhe, trung binh, ning va siu d4m. Dinh nghia m&i
ndi l1a khi chi"s6 théng minh IQ dudi 75-70 thi ta c6
chim phat trién tri tué nhung cho rang mirc nay khong
hoan toan ding ddi vdi cac ky ning dé& thich ing hon
nhu ty lo cho ban th&n va k¥ ning giao ti€p. Hoi cung
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ghi 1a sy chdm phat trién tri tué cd sn tir tudi tho (tic
dudi 18 tudi), theo dinh nghfa 4y cdch tré hanh dong thi
quan trong hon la con s& két quad cua tric nghiém vé kha
ning dap ung ndi chung.

Ky niing dic biét

Mot nét n6i bat cda chitng ty ky 12 n6 ¢é thé di kém vdi
ky nang la lung ndi bat khac goi 12 savant. Tré nhu vdy
¢d niing khiéu troi mic nao dd, thi dy tré ¢d thé cd két
qud tric nghiém 12 cham phat trién trung binh nhung
lal choi duong cAm rAt ding cao @9, hay chi" doc qua
cudn dién thoai nién gidm la nhé duge hét cac trang. Ky
ning trdi nhat thuong thdy la ve, tinh ngay thang nhu
bi&t ngay 23-5-72 1a thit m4y trong tuin chi trong tich
tic, viét, nhd thudc long, 4m nhac, doc. Khoang 50% tre
c6 ning khiéu la thudng nay bi tu ky, nhung chi’ cd
khodng 10% tr€ ty ky ¢6 niing khi€u nhu vay. Ngudi ta
chua biét vi sao cd ning khi€u nay nhung cha me nén
khuyén khich con néu ching nfim trong truong hgp 4y,
c6 tré ¢6 khuynh huéng mét di ning khi€u khi triéu
chitng ty ky gidm di, ngudi ty ky khdc ma cé sinh hoat
cao thi trién khai cac sd thich it oi cua ho thanh nghg
nghiép khi trudng thanh. Tuy nhién tinh dén nay da s§
ngudi c¢6 ning khi€u d¥c biét nay khéng hé tim dugc
chd ap dung cho ning khi€u riéng ré cua hg.

Y kién v thi nghiém muc phat trién tri tué.

Khé ma thdm dinh sy ting trudng trf tué noi tré ty ky,
lic nhd chiing thudng khong chiu hgp tic v&i chuyén
vién d€ lam tric nghiém, ngay cd khi tré chiu ngdi yén
thi két qud tric nghiém v& 6c thdng minh cung chdi
nguge nhau, va thang diém dua ra bi chi'trich vi thuong
khi ching dugc soan dya vao sy quan sat cda cha me hay
thly ¢6. Tuy nhién ban vin cd th€ gip nhiéu chuyén gia
dya vao tric nghiém thong minh d€ tién doan v& tuong
lai hoc vAn hay mit xa hoi cho tré. Hg cho ring tric
nghiém thong minh ¢4 gia tri va cho két qud gidng nhau
sau nhiu [An tric nghiém.

Tin tudng qué nhigu vao tric nghiém c6 th&lam ngudi
ta quén di la trong doi sdng thyc sy, con ngudi cin mot
loat nhigu k¥ niang d€ d6i phd vai thyc trang. Tré ma cé
s§ diém tric nghiém cao nhung khong c6 ky ning giao
ti€p ¢4 thé thich ing kém cdi v4i cong ddng, con ai o
két qua tric nghiém thdp hon nhung biét nodi va co thé
ty gidi quy€t nhu cdu hing ngay thi c6 tiém ning cao hon
ve viéc s@ng doc lap.

Mot diém phuc tap cda ching ty ky 1a khéac bigt gilra
s& di€m v& ph#n k¥ ning ndi va ky niang khong cin noi
cua tric nghiém. Tinh ra c6 khodng 25% tré ty ky dat s&
di€m binh thudng v& sinh hoat, va dat diém thdp v& ngdn
ngtt. 25% c6 s6 di€m binh thudng v& ngdn nglt va sinh
hoat, va 50% bi xem la chdm phat trién v& cd hai mit.
Nhu th& b4t cit ai chi’xem xét mot loai két qud se khong
thdy dugc di€ém yé&u hay di€m manh cda mdi mit, va
thdm dinh sat thyc hon v& khd ning trf tué thi quan



trong cho phdm chét cia doi s6ng hon la chi's§ thong
minh 1Q.

GIUP CON TIEN BO

Mbi ngay la mot thach d& cho bat k€ tr€ nao. Khuyét
t4t cda con ban cé th€ thém vao doi s8ng hang ngay
nhung hanh vi la lung, cc budi ditu tri va tap luyén tai
nha khién doi sdng gia dinh ciing thing, Trong phin nay
1a mdt s6 d& nghi nh&m lam gidm bt cing thdng sinh
ra do viéc chdm soc tré ty ky va cung lic khuyén khich
st ti&n bo cla con.

Xac dinh muc tiéu cb thé dat dugc

Hay c6 lugng xét thyc t& v& tr€ vao lic nay, nghi v digu
ban mudn lam k& d6, sy mong dgi khién ban va gia dinh
c6 viée d€ hudng téi lam, va cho ra cai dich d€ ban kién
tam khi cdm th&y nga long hay c6 ging qua sic. Ban
cung nén uyén chuyén d€ tai thdm dinh cdc muc tiéu nay
khi tré thay d8i, ma d6 la chuyén sé x4y ra. Vi vy nén
dung muyc tiéu nhu mdc hudng din hon 1a gidi han, muc
tiéu nao khong thyc t& hay qua cao, qua thdp cd thé€ lam
cho ban va con buc bdi. Thic ddy con ban bing cach
cung nhau quyét dinh muc tiéu nhim t4i mot khi tré ¢
thé noi chuyén véi ban. Muc tigu c6 thé dat dugc sé cho
ban hy vong va cho tré 1ong ty tin.

Nudi duong tinh doc lap

Tré du rdt nhé cung nén biét 1a ching phdi nhin trach
nhiém v& hanh vi cda minh, va ching tu ky khong phdi
la cai ¢ d€ khong hgc cach dong gbp vao gia dinh,
nhung ching ty ky cd th€ ¢ nghia 1 ban cin x&p dit chi
ti€t viéc hoc nhung cdng viéc nha ma da s& gia dinh
thdy la chuyén ty nhién, thi du nhu:

* Don phong ngd cia con va ldy di nhing vat gi c6 thé
cé hai, x&p dit d€ phong con thanh noi an toan cho gid
ngu, choi dua, nghi'ngoi lam cho ban c6 thé tip trung
vao nhing chuyén khac va khong phdi lo 1dng.

® C4t do choi va quin 4o vao hoc td, ké ma con voi toi
dugc. D& § ngoai nhung mdn con ua thich va cit phin
con lai § chd an toan néu con ban tS ra pha phach. Cho
con chgn lya thay d8i cac mén nay.

* G#n mot cdi moc thdp trong td 4o khoac ma con véi
t6i dugc d€ mang 4o ngoai, va cung gin thanh ngang
thdp d€ con méang quin 4o trong ty 4o.

* Xem chicla quan 4o va gilly vira cho con, ct hay cai
khuy d& dang. Né&u tré théy cai khuy khé khan thi dung
moc Velcro.

36

* Djtralé hing ngay ve rda mit, goi diu, danh ring
va mic quin 4o d€ khuyé&n khich viéc cham séc dau toc
va ty mic y phuc. Cho con cit téc ki€u nao d& chdi.

¢ Cho con chgn lya, khi hoc cach chon thi tré cung hoc
ludn cach c6 quyét dinh. B4t cit tré nao cing cd thé
quyé&t dinh nhitng chuyén hang ngay nhu chon quin do,
lam viéc ching va thich, hay cdng chuyé&n nha nao cin
lam truge. Khi con 16n dén thi cho con quyét dinh nhing
trach nhiém cao hon nhu chon lya, mua va sia soan bita
4n trua trong tuln. Trong chung viéc chon y phuc dé€ cac
moén hgp véi nhau va thich hgp v6i hoat dong ciing nhu
thoi tigt. N&€u quan tAm dén viéc cac mau #n khdp véi
nhau thi mua t4t cd quin 4o cing nhing mau ma tré va
thich.

® D& sin gh& trong nha tim cho tré dung 1én d€ dung
bon nudc va nhung mon chn thiét nhu kem, ban chdi
danh ring v.v.

* X&p d4t mot chd dic biét cho cdc mon cida con ban,
xem chic la tré biét cach cét vat vao chd sau khi ding
hay choi xong hay vao cufi ngay. T4p cho con cang
sOm cang t6t thoi quen don dep, nhitng thdi quen nay co
th& can mdt lac 14u mdi trd thanh ty dong.

* it khodng thoi gian cho mdi hoat ddng cda con, néu
tré than phien thi bdo ring dong ho dit ra 18 &y chd
khong phai ban.

Viéc thong thao nhitng sinh hoat tu lo cho than khién
con ban thdy hai long v& chinh minh va cudi cung khién
ban do dugce trach nhiém. Ngay ca khi con ban ch&ng lai
vai chuyén trén lic dau, hay kién tri hudng t6i muc tiéu
la con biét ty chdi g& d4u tdc, lo vé sinh va mic quan do
14y mdt minh.

Xé&p dit nhung budi sinh hoat chung t&t dep

Nén y thitc riing ban la thdy cd dau tién va quan trong
hon hét cda con. Viéc ban ndi chuyén va tuong tac vdi
con dong mot vai tro then chdt trong cach tr€ phat trién,
ngay cd khi tré xem ra dung dung thi tré cing phén khdi
khi dugc ban 6m hén, vo d4u, va ndi nang 4u yém.

Céch ban chidm sdc va sy kién tri s€ khi€n con ban cé
long tu tin hoc tap, nhung né cung co thé 1a ganh ning,
vi vay dung d&€ cho viéc day con trd thanh viéc lam
toan thdi vi ban con ¢ nha cda, gia dinh va c6 khi cd chd
lam bén ngoai phdi lo. Vy nén xé&p dit khung cdnh cia
con @€ cho con c6 kich thich ma tr€ cén, va cung lic cho
ban cd su ranh r8i d€ chu toan nhing trach nhiém khéc.

® Trang tri tudng trong phdng cia con v4i nhitng mon
lam con thich thd nhu hinh chyp ngusi trong nha, hinh
chyp ting cudng viéc hoc hdi va ngdn ngu ma khong
cin ban can dy vao, cing nhu tré cdm thdy 16i cuén tdi
ditu ma ban mudn con hoc.



* Soan thoi di€ém sinh hoat vao lic cd ban va tré dugc
thodi mai, xem gig nao trong ngay con td ra linh hoat
nh4t va ban it c6 chuyén phdi lo nh4t. Ai ma mét nhoc,
cing th&ng thi khong thé vui vé chd ding ndi 1a sinh
hoat ¢6 hiéu nang. Cung y vay, nén chfm dit budi hgc
hay ngung sinh hoat néu ban hay con thdy khong thoai
mai hay mét méi. Nén bi&t dén gidi han cia cd hai va
phén chia thi gio sinh hoat thanh nhigu lic ng#n trong
ngay, thay vi mot khodng dai lam ban hét hoi. C6 lic
kho ma lam cho tr€ chi y va ban thiy buyc doc nhung
dimg bd cudc. Hay d€ danh sitc va diing cam thay la lic
ndo clng phadi kich thich tré.

* Hoc nhdn ra nhitng dfu hiéu riéng cia con, tré nao
du bi€t néi hay khéng biét ndi ciing cho ra y tudng v&
cam xUc cda minh. C6 thé€ con ban vung vy tay manh
hon lac byc doc hay ¢6 168i khéc khac lac doi. Nhing d&u
hiéu nay cho ban bié&t d&€ x&p a4t lai sinh hoat trude khi
ct chi'tré gy ra vdn de. Khi ban nhén ra dugc nd lyc
don gidn mudn lién lac cda tré va dap lai, ban khién tré
thdy tu tin hon d€ lién lac nhigu hon.

* Bt chudc con ban, chitng ty ky ¢6 thé pha méat kha
ning ty nhién cda tré 1a bit chudc ngudi khac, nhung bit
chude 1a dudng 161 chinh ma tré nhd hoc héi. Hay di vao
thé& gidi cda con ban biing cach bit chude &m thanh va cd
chi’cda tré, mot khi lam con chid y thi tré c6 thé bit
chudc lai ban va ban c6 thé day tré digu mudn tr€ hoc.

* MG rong tinh hiéu k¥ cida con, néu con chu tdm qua
dang vao chuyén gi thi bi€n nd thanh sinh hoat chép
nh4n duge v& mit xa hoi. Thi du c6 tré thich di vong
tron va ty néi mot minh, thi ddy la cach d€ nghe v&
chuyén gi xfy ra trong ngay cho tré va cung c6 thé trd
thanh chuyén k& trude git di ngu cho em cua tre.

® S#n long lam lai hoat ddng, ban c6 thé cin vai budi
d& khién con chi y t6i mic chiu hoc. Nhic di nhic .lz;i
lam ting co may cho hoc tdp va gidp tré thodi mai vdi
y niém hay sinh hoat. Tuy nhién ban c6 thé€ thdy chan
nan nhung tranh dung thay d8i sinh hoat cho tdi khi con
tS ddu hiéu 1a tdi Iic c6 thé thay d6i.

¢ Cho con c¢6 sinh hoat da dang, tai nha thi khuyén
khich con kham pha hinh dnh, mui vi, &m thanh, xdc
gidc khic nhau. Ting cudng viéc hgc héi nay bing cach
di choi bén ngoai hay di phd vao cia hang, sin chdi,
vién bdo tang. Tré ty ky c6 thé gdp kho khin trong viéc
t6ng quat hoa digu ching hoc trong hoan cadnh mdi, nén
dé€ tranh giy ra van dé trong viéc thay d8i khung cdnh,
hay néi chuyén trudc v&i con ban ve chuyén gi sé lam,
sé thdy trong ngay. Cho con biét chuyén gi sé x4y ra va
trong bao lau d€ con thdy thodi mai. Ta cai ban thy
trong ldc di ra ngoai, nhitng ban nhu th& lam md rong
chuyén hoc va ¢6 th€ 12 mot phin cia chuyén mua
sdm trong nha.

* Nhin nhén riing doi lic ban thdy khong mudn day
con, va nghi mdt lic. Dung thdy c6 18i khi ban cin thi
gid dé€ tai tao lai minh, vi cha me nao ciing ¢6 lic phdi
lam vay.
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* TG ra tich cyc khi day con, ¥ tudng 1a khién viéc day
dd thanh tro choi vui vé€ va kinh nghiém xa hoi thich
tha. Kich dong con 1a chuyén vui ma khong nén la
ganh ning.

Nén gitt mdt t4p nhat ky ve& nhung thanh cdng cida con
ban va theo dinh k¥ duyét lai ti€n bd cda con, cung #n
mimg thanh qud dat duge, du khiém nhugng th& may.
Giup con ¢6 cam nghi tich cyc v& chinh minh qua nhitng
thanh dat nay, va danh thi gio d€ nghi'ngoi, hoc hdi, vui
chai véi nhau.

pOI PHO VOI HANH VI

D8&i vai tré ty ky hanh vi thudng la thach d6 1Gn nhat
trong viéc nudi day. Ci chi'la lung 14p di lap lai nhu
dép tay, vung vy tay, tinh ndi con thinh linh c6 thé lam
ban mu&n bé cudc va thdy cd 14p hon bt cit khuyét tat
nao khac. Trong nha, hanh vi cda con ¢6 thé lam ban
kiét luc, ra ngoai xa hodi ban ¢6 th€ cdm thdy nguoi
khac xét doan khd ning lam cha me mot dda tré pha
phach ma bg ngoai binh thuong. Ditng d€ cho hanh vi
cua con pha r8i gia dinh, vi ¢6 nhiung gidi phap sau:

Pt ra luat 18.

Tré ndo cling mudn cé ky luit, k& cd con ban. Dt ra
luat ro rang va cho biét chuyén gi sé x4y ra néu pha
luat. Tinh ky 12 luét va thong 1& (routines) cdng bing
cho moi ngudi trong nha. Xem chiing ¢6 thich hgp véi
canh nha hay khong ? Céc con khdc cd thé theo luft
dugc thay d&i cho phii hgp véi tré ty ky khdng ? Va cing
quan trong y vy laludt c6 d& higu § muc phét trién cia
con hay khong ?

C6 cha me chdng lai viéc ¢6 ky ludt vdi tré ty ky, ho
thdy toi nghiép tre hay thdy c6 131 da sinh ra con khuyét
t4t. N&u tr€ chdm phat tri€n thi ho cang tin ring d6 1a
1y do tré khong hoc duge d€ ¢ hanh vi t6t. Cha me khac
thi xem ky luft 12 tritng phat thay vi 1a hudng d&n d€ cd
phat trién vui tuoi, 1anh manh. Con ban cn ky lugt d¢
cam théy an toan trong th& gidi cia minh, y nhu ban cin
chi’dén d€ lo chuyén nha hay not lam viéc.

Nhét quan, trudc sau y vay.

Nhigu tré ty ky gip kho khin trong viéc nhin ra céc
d4u hiéu tinh t&€ cia mdi trudng chung quanh. Ching ¢
th€ hoc dugc hanh vi nhung khong thé thich (ng hay
t6ng quat hoa cho ngudi mdi, khung cdnh va truong hgp
moi. V4y hdy xé&p dit cac tinh trang sao cho chung x&y
ra theo dy ligu d& gitp tré thyc hanh cdch ddp dng thich
hgp. Khi thanh vién trong nha phén (ing bing cung mdt
chu hay hanh dong thi tré xem diy 1a ddu hiéu d€ 1ap
lai mdt s& hanh vi. Khi tré hoc dugc hanh vi thich hgp



thi tinh ky d€ ¢ khung cdnh tuong tu nhung thay ddi cho
tré thyc tdp hanh vi tdi lac trd thanh tu ddng.

Ngudi nha ma cho phdn ing khong nhit quan thi tré cho
ring hanh vi khdng thé€ chép nhin lai dugc phép cd, néu
hanh vi nay ti€p tuc mot lic 1au. Thi dy cha hay me ¢
thé€ b& con 1&n khi tré khéc doi cha me chu y, trong khi
nén chd tdi khi tré ngung khoc va roi bé 1én d€ thudng.
Chuyén don doc ma quan trong nhit d€ gitp tré tap cu
xU 1a nhét quéan.

Khich 18 con sua d8i hanh vi

Tré ty ky thudng khong biét chic 1a nén hanh x{ ra sao,
nhung gidng nhu céc tré khac ching 14p di 14p lai hanh
vi nao lam ching thdy thodi mai. Mot cach t& nhi d&
hudng din viéc hoc tdp cda con 1a khen ngoi, hay ¢
thudng cho hanh vi ma ban mudn con 18p di 14p lai. Sy
thda man nay lam ting cg may la tré sé cu xid nhu vay
nita, va tim ly gia goi ddy 1a su khich 1é tich cuc. Cha
trong vao mit tich cuc giip ban thdy con cé thé hanh xd
t6t dep nhu th& nao, va ban thanh thao vé ky ning nudi
con ra sao. '

Phuong phdp hiéu qud nhét dé€ thay ddi hanh vi trong
ching ty ky 1a ¢6 k& hoach thit ty d€ udn nin 161 cu xd
cda con, Hé th6ng diing phln thudng d€ cing ¢& digu
chfip nhin duge va trimmg phat d€ lam ndn long digu
khong thé chdp nhéan duge. Nguyén tic cia cach nay la
mdi hanh vi sinh ra hfu qud, va h4u qua tich cyc hay
tiéu cuc se xac dinh 1a nguoi ta mudn 14p lai hanh dong
hay khéng. Y nhu phin thudng c¢6 duge ludn ludn san
khi 1am mot hanh vi nao c¢6 khuynh hudng lam ting
viéc xdy ra trd lai hanh vi 4y, thi sy tring phat lién tyc
nhu trich ming thuong din tdi viéc gidm hanh vi.

C6 nhigu cach d€ gidi thich va nhigu chu riéng dé ndi vé
viéc stfa d6i hanh vi, nhung nguyén tic chung thi tuong
ty nhau. Ban ¢6 thé ndi chuyén voi thiy ¢d cda tré hay
chuyén vién digu tri, d¢ digu hgp nd luc nhiim sda ddi
hanh vi cla con. Cach khéc 1a lam theo nhén thic riéng
cua ban khi hu&n luyén hanh vi cho con, dudi day la vai
chi"dén g€ theo:

® Xdc dinh hanh vi ban muén thay doi.

Ch{ nén chon mdt hay hai viéc cin lam mét lic ma
thdi, ¢6 thé ban mudn gidm hanh vi 14p di 14p lai nao
d6, hay day con ngdi yén ¢ ban #n 15 phit. Gidi han s§
hanh vi mu&n sia d&i gitip ban lam viéc thdng nh4t hon,
va cho con co hdi nhidu hon dé& thanh ¢dng ma khong bi
r8i trf hay lo qua nhigu chuyén.

® Ghi chép khi nao va hanh vi x4y ra thuong nhu thé
nao.

Nh quan sat nay ban ¢6 thé phan tich chuyén gi gy ra
hanh vi cda con, hay md thitc ma con cu xd. Thi du ban
cd thé thdy ring thay ddi khung cdnh nhu dfy gh€ra xa
khdi ban ma con hay leo 1&n, lam thay ddi hanh vi theo
cach tich cuye.
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® Chon phin thudng tich cyc lam thiic ddy con.

Chuyén nay c6 thé t&€ nhi d3i v4i ching ty ky. Ban dau
con ban ¢6 th& cin nhigu hon 12 mdt ny cudi, giong ndi
vui v€ hay cdi 6m hon d€ chiu lam theo ¥ ban, viy nén
nghi d&n phin thudng nhu xoa bop ngudi tré, vo dau vat
10n gid voi con, hay db choi khdng d4t tign. C6 tré ndi
duge va cho ban biét ching mudn gi, tr€ 16n hon ¢6 thé
thich suu tdp ddng cic, nhan dan (stickers) va dugc
mién 1am chuyén nha ching khdng thich. Hay nhé ring
muc tiéu 1a bién phin thudng cuy thé thanh phin thudng
c6 tinh cach xa hoi hon nhu 161 khen. Theo véi thoi
gian con sé cu xd mot cich d& chdp nhén hon vi tré
thdy thodi mai khi 1am v4y.

® Dt ra thoi bi€u dé thudng.

Ban c¢6 th€ thudng con ngay khi l1am xong mdt chuyén,
hay vao lic di ngd. Gig gifc 4n dinh tiy theo khd ning
cia con ban trong viéc n&i k&t phan thudng voi hanh vi
ding d4n, va thudng con thudng hon néu tré khong hiu
dugc y ban muén gi. Ban diu thudng mdi lan tré lam
hanh vi nén cé, hay cich quang déu d4n trong lic hanh
vi xfly ra, cung liic ngg 16i khen con. Ban mu&n con hiéu
la hanh vi ddng duge thudng. Thi du ndi, Ngdi yén gici
14m. Tinh chic 1a nhic nhd con chuyén gi chép nhén
dugc d€ tré khong thay th€ hanh vi khong chdp nhén
dugc biing hanh vi x&u khac.

® Soan m{t bang ghi Iai nhiing I3n tré dugc thudng cho
mot hanh vi nao do.

Bdng nhu vy gilp tré theo doi dugce ti€n bd cda minh,
va cho ban lugng xét 1a k& hoach ¢d thanh cong hay
khong. Khdi d4u thi hanh vi bt hdo ¢6 thé gia ting, day
la cach tré thd thich ban va hoc v lut. Trong vong vai
tuan hanh vi s€ giam xufng. Ting dan din khodng cach
mdi 1an ban thudng con, va chuyén ti phin thudng cu
thé sang cai dm hon va 10i khen.

Néu hanh vi bit hdo cia con vin con, ban cd th€ cin
thay d61 mdt trong cac digu sau:

- Thay d8i phan thudng thanh cai khich
ddng con nhigu hon.

- Rat ngin thoi gian gita nhing 4n phat
thudng d€ thudng hanh vi mudn cé nhitu
Ian hon.

- Xem lai 12 viéc ban dang mudn gidm c6
phdi 1a hanh vi ding d4n hay khong.

Khi con ti€n bd thi ban c6 thé dung mot bang d& ghi lai
trach nhiém viéc lam. M&i ngay vao gio nhat dinh cling
vGi con xem lai bang, dan mdt nhan (sticker) vao canh
ph#n viéc nao da 1am xong. Duyét lai ti€n bd cua con
va thém trach nhiém khi thdy 1a con c¢6 th€ dam duong
ching. T4dm bdng cung cho ra céi sudn trong ngay ma
khong cn ban bd cdng qué dang vao d6. Stfa d6i hanh
vi 1a cich khoéng doa nat, khong tinh cdm quad dang va co
x€p dit d€ d81 pho vdi con khi ban cdm thdy gan chiu hét



ndi v& mit cam xic. Phuong phdp nay la mot trong
nhi€u phuong tién d€ gitp con ban va gia dinh chu tdm
dung chd va theo duong 161 tich cuc.

Lam ngo hanh ddng mudn dugc chu y.

Lam ngo la ky thuat khac nhim loai trit hanh vi mu&n
duge cha y, ban ¢4t di phan thudng la sy chd y cda ban
d6i vdi con bling cach lam ngo. Nhét dinh khong nhin
vao mit con, dung cham hay chiu néi mdi Ian con cé
hanh vi ma ban mu&n loai trit nhut lam nu hay la hét. Ban
d4u hanh vi cd thé gia ting d€ thif thach quyét tAm cia
ban nhung cu6i cung hanh vi sé¢ ch&m dit. Khi khé ma
lam ngo hanh vi thi tim chuyén khac d€ chd tam vao,
bing khong thi ra khdi phong.

Gio¢ trdng (Time out).

Vai hanh vi t& hai dén mutc khong thé lam ngo duge, va
ban ¢6 thé€ can phdi nim con lai d€ lam chung yén hay
d¢€ duge an toan. Cach khac goi la gig tréng hay time out,
Theo d6 ban binh tinh dem con ra khdi noi xdo tron vao
mdt phong khac, hay cai ghé& khéc, hay noi danh riéng
cho viéc nay. Gig tréng cho ban 14y lai hoi sic va cho
tré co hoi diu xudng.

Dit dong hd reo khodng thoi gian cho gid tréng, hay cho
con biét 1a ¢o th€ ra khdi phong lic ch&m dit hanh vi
tiéu cyc. Bing cich &y thi hodc dong hd hay tré ki€m
soat hanh vi cda tré. Tinh chic 1a ban néi ro tai sao con
O gio tréng, va d& nghi hanh vi khac thay vao.

Khi gilp con cdi thién hanh vi 12 ban thyc sy cho con
céch s&ng cong bing va dang yéu hon.

CAC LOI CHUA TRI

Tinh cédch la lang chua duge hi€u r6 cda ching ty ky 1am
nd thu hit sy chd y dang k€ cida cac nha nghién clu va
nhtng 18i digu tri khac nhau. Ditu 8y ¢ nghia la cha me
nhu ban thi ¢6 nhigu thdng tin d€ gan lgc hiiu quyét dinh
cach diu trj thich hgp cho con minh.

Tranh céac 18i chua tri theo thoi.

Nén hi€u riing tré ty ky ¢6 nhigu tinh chét khic nhau, va
cac d4c tinh nay thay d6i khi tré phat tri€n. Mot 181 chia
tri hay chuong trinh khong thé théa man nhu chu cia
mai tré, cdi gitp ich cho tré nay co thé vo ich d6i vdéi tre
kia. Ban cin lugng xét mdt cach digu tri theo triéu
chimg riéng cda con ban, theo uu khuyét di€m cua tre.
Cung nén cfn than d&i v4i bat cit chudng trinh nao ndi
riing chita lanh cho tré. Sau day 1a vai y&u t cin xem xét
trudc khi cho con theo k€ hoach chua tri nao.
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® Xin nhd riing c4ch chira trj duy nhét trdi qua dugc thi
thach cia thoi gian va ¢d 1¢i 1au dai 1a chuong trinh gido
duc uyén chuyén khdng cing ngic, nhim thay d6i hanh
vi va hudng tdi muc tiéu theo muc sinh hoat riéng cia ca
nhén.

Ngay ca khi con ban c6 thanh dat nhd mot ky thuat nao
do thi diu nay phdi duge hd trq bing chuong trinh gido
duc cho ra ky ning can thiét, d€ s6ng doi y nghia trong
cong dong nhu cé viéc lam, giai trf va ky ning sinh
hoat hing ngay.

* Xem xét nhing quédng cdo cda chuong trinh trudc khi
d€ con va gia dinh cda ban tham du. Hay hdi nhing digu
sau:

Chua tri gdm nhung gi ?
Chira tri ¢6 hai cho con khong ?

Chua tri ¢6 dya trén nghién clu dugc
chimg thyc khong ?

Chua trj ¢6 can thiép vao muc tiéu hoc
tap cda con khong ? Hai viéc hda hgp
nhu th& nao ?

Chtta tri ¢4 nghia gi cho gia dinh t0i 7

Chira tri ¢6 t8n phi qua ding khong, khién
gia dinh bi xdo tron nhigu thing phdi
mang con di tdi lui ma khong cho ching
tdi phucng tién d€ ting cuong va tiép tuc
nhung 1gi ich ¢ dugc ?

Chuong trinh nay ¢4 nhim t&i cac nhu ciu
riéng cua con t6i khong ? hay ai tham dy
cung dugc d6i xd mdt cdch nhu nhau ?

Con i co duge lugng xét dung din cho
k€& hoach nay khong ?

Con t6i duqc theo doi ra sao ?

® Thdo ludn viéc chon lya chuong trinh digu tri vdi
mot chuyén vién khach quan, hay véi cha me khac co
bi€t con ban va khong hudng 1gi gi trong viéc con ban
dy vao chuong trinh.

® DE tinh cdm ra ngoai quyét dinh, vao l4c ma ban dé
cdm thi c6 ngudi sé tim cach khuyén du ban riing cach
digu tri cda ho 12 hy vong duy nhét cho con ban, nhung
khong cé gi sai sy thyc hon thé. Khi tim hi€u thém ban
s€ thay ring ludn ludn cd nhitng chon lya khac, vay hay
thyc t€ v& con ban nhung ding mét hy vong.

Duyét xét 18i ditu tri khac

Khi di tim hi€u noi khac ban cé thé nghe 14 ¢4 nhung
chuong trinh quang cdo mang lai két qua c6 ich, co cai
tri nhirng triéu ching riéng ré, cai khac chi’la tén moi
cho ¥ tudng cu hay dya theo nguyén tic da c trudc day.
Trong mot s§ truong hgp cach chua tri gdy nhitu tranh
cai, va day la nhitng cach dugc nodi téi nhidu nhét. Hay



tim tai liéu d& biét ciin ke thém v& nhing chon lya nay.

DiBu tri cdm quan

Trong thip nién 1960 béc si Jean Ayres tai dai hoc
California kham pha la tr€ ¢ bénh v& nao thi khong thé
dap ung vOi cdm quan nh4n dugc theo cach thong
thuong. Ba deé nghi cach ditu tri ding khd ning ty nhién
cua tré dé kich thich hoat dong binh thugng cda giac
quan bi hu. Chuong trinh Ayres dung tro choi d€ kich
thich cdm gidc v& vi tri truy@n tit nao dén bip thit va cac
khdp, cling cdm gidc v& thing bing thém vao véi xic
gidc, thi giac va thinh giac.

Chi’cé chuyén vién dugc huan luyén ve didu tri co niing
(occupational therapist) m&i cé thé 4p dung phép didu tri
nay. Thay vi dung trgn chuong trinh, viéc di®u hgp gidc
quan ¢6 thé lam gidm bdt nhung tridu chung lién quan
dén giac quan trong ching tuy ky, va ban ¢4 thé héi t8
chic Sensory Integration International d€ ¢ thém thong
tin cung danh sach chuyén vién dugc cdng nhin d€ digu
tri.

Hu#n luyén vé thinh giac.

Nhi2u nguoi ty ky rat nhdy cdm v& Am thanh va sy
nhy cdm nay lam xdo trdn cai ho nghe dugc, nhu tiéng
mua roi trd thanh nhu ti€ng sing dai bac lam hg rét dau
don, do d6 tré tu ky sinh ra hanh vi la lung nhu lc lu
than hinh mot cach ngay dai d€ ngin chin ti€ng ddng.
Viéc huén luyén thinh giac gom trudc tién la thdm dinh
thinh gidc la lung nay biing mot tric nghiém, va sau do
la nhigu buéi ditu tri cho nghe 4m thanh da loc bé tan
s@ gdy dau ddn cho tre, d€ em nghe duge nhing tAn s§
khac. Chinh yé&u cda viéc didu tri 1a hudn luyén trd lai
thinh giac biing cach khién tai bot nhdy cdm d&i vdi
mot s§ am thanh khé chiu. C6 cha me ndi riing cach
di®u trj 8y lam gidm b6t mot s§ Am thanh va hanh vi ky
cuc ¢6 lién hé dén tinh nhay cdm ddi vi 4m thanh cia
tré. Hién o6 ti€p tuc nghién citu nhung mot s& chuyén
gia t6 y nghi ng& hiéu qud cia phuong phap trén.

Diéu tri thi giac

Viéc nhdy cdm v6i anh sang cd thé sinh ra hinh dnh
bi€n dang khi€n nhén thic xa hoi trd nén y&u kém, va
ngin can long tu tin cung viéc x&p dit thong tin nhin
tir thé gidi bén ngoai. Co Helen Irlen ch€ ra kinh loc
Irlen d€ gin thém vao kinh thudng nhu la cach chita tri.
Kinh Igc Irlen duge ding khip thé gidi, va tuy lgi fch cda
kinh con dang dugc nghién ciu, kinh khdng dot nhién
day dugc tré bi€t doc hay nhtng ky ning khac. Tuy
nhién cé ngudi ndi ring kinh loc va hoa hgp chinh xac
mAu gidp ditu hda gidc quan va cdi thién thinh giac.

Options Therapy

Phuong phap nay ddi hdi rat nhi®u cdng sic va chuong
trinh ti’ mi, dya trén chu truong la chdp nhin vo didu
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kién hanh vi c\a tré. N6 dugc soan ra sau khi 6ng Barry
va vg la ba Samahria Kaufman dugc khuyén cho con 18
thang bi ty ky ciia ho vao sdng trong vién. Hai ba khong
bing 1dng ma tim cach ty digu tri cho con rdi viét sich
chi’dan cha me khac 1am theo tai nha.

Van dg 16n v6i 16 digu tri nay 1a chuong trinh cho ring
nguyén do v& mit tdm 1y cia ching ty ky cd thé lam
gidm bét béing tinh thuong. Chuyén gia y khoa tin 13
trong cach didu trj Options thi cai thay d6i 1n nhét sinh
ra do thai d9 tich cyc cda cha me hon 12 viée gidm thigu
chimg ty ky. Quan tdm khic 1a hai ong ba Kaufman
khodng cho phép c6 thdm dinh ddc 1ap, vi ndi ring nhu
the sé lam bién dang triét 1y khong xét dodn ciia chuong
trinh.

Ky luit manh.

Day la cach chét hét khi gia dinh khong con phuong
phép nao khac nhfim thay dgi hanh vi tu hai than hay phd
hoai cia tré. Ho diing nhitng hinh thic trimmg phat thin
th€ nhu roi, gdy nén sinh ra nhiéu tranh cai. Cha me
bién luén ring b4t ¢t dau dén nao sinh ra do cach digu
tri nay cung it hon sy dau dén ma tré€ tu gdy cho ching,
con ngudi phdn dsi thi tuyén bd tré khong biét ndi nén
khong th& cho hay 1a minh dau dén nhigu ra sao. Tuy
cach nay c6 hiéu qud ngay cd véi tré pha hoai nhitu
nhat, nhung cung cé nhitng 16i tich cyc hon d& d6i phd
vGi hanh vi cda con ban.

Lién lac bing dién toan.

Day la cach m&i mé va cung ¢b nhitu tranh luén, cich
diu tri 1a mot chuyén gia hudng din c8 tay cua tré khi
em danh chtt vao may dién toan dé€ lién lac, trén nguyén
tc thi sy trg gitip nay gidm Ian cho t6i khi chi’co cham
nhe vao vai d€ nhic tré. Nguoi ing hd chuong trinh ndi
la tr€ truGc day bi xem 1a khong thé suy nghi hop 1y nay
bat dau lién lac, k€ phan d6i cho ring tré da biét ndi hay
dung dau hiéu co6 thé quén ludn hai ky ning nay khi
dung céch lién lac mdi. Quan tdm khac 12 mot s& tré khi
ddi ngudi chi’din cé tién bd khac di, nén khong biét 1a
tay ai thyc sy danh may, tay tr€ hay tay chuyén vién ?
Dap lai thi ngudi bénh vyc bién luén 1a tré ¢ nhung 15i
danh mdy gifng nhau b4t k& chuyén vién nao hd trg, va
thuong khi trd 15i vE cdc dja hat ma chuyén vién khong
bi&t. Cach nay co thé huu dung nhu 1a mot phuong tién
khic d€ di vao thé gidi cda tré, nhung khong thé thay th&
viéc lién lac trong thé& gidi thyc va binh thudng la dung
ngdn nglr. D kién cho thdy 1a da s& tré khdng hudng
dugc Igi ich gi khi hoc lién lac bing mdy dién toan.

Hay tim hi€u nhitng phuong phép dang tin ma ban nghi
la cé th€ gitp con ban, va cho thi gity @€ phuong phap
mang lai két qud. Digu quan trong hon hét 1a theo doi su
ti€n bd cua con ban, va ngung bat cit chuong trinh nao
lai n&u thay cd can thiép vao tidm ning sinh hoat doc
18p cda tré trong c9ng ddng.



